MON CAHIER D'APPRENTISSAGES

Ce cahier est a la fois un outil réflexif sur la construction de mes
apprentissages et a la fois un cahier pour me préparer aux évaluations.

Concrétement... un peu chaque jour !

En rentrant a la maison, j'écris en quelques lignes ce que "j'ai appris" dans la matiere que je
souhaite. J'essaye d'étre le plus précis possible.

Il est important :
= de le faire personnellement... c'est moi qui apprends !
= de le faire dans un environnement calme... je dois pouvoir me concentrer !
= de le faire aprés la journée de cours... je réactive ainsi ce que j'ai appris !

Le lendemain, nous écouterons quelques "j'ai appris" des éléves et nous apporterons des
précisions. |l en sera de méme quand on abordera une matiére déja vue précédemment. On
ouvrira le cahier afin de se remémorer le cours précédent.

Je l'emporte tous les jours a la maison et je le raméene a I'école le lendemain. Si
exceptionnellement le cahier est oubli€, je peux coller la feuille utilisée au bon endroit.

Ce n'est pas un cahier de brouillon dans lequel je peux écrire ou je veux. Il doit rester
impeccablement propre, soigné et bien orthographié.

Je me prépare a réussir une évaluation !

Quand je prépare une évaluation, j'écris ce qui doit étre mémorisé : une régle a retenir, une
définition, une formule, des dates, des mots de vocabulaire, ... Tout cela se trouve dans tes
cours. Je peux écrire des phrases, réaliser une carte mentale, faire des schémas ou des
dessins... J'essaye de trouver ma méthode de travail la plus pertinente.

Puis, je réalise dans le cahier des exercices pour m'assurer que j'ai bien compris. D'abord
des exercices donnés précédemment par mon professeur (ceux qui m'ont posé des difficultés),
puis, éventuellement, des exercices inventés ou trouvés (attention néanmoins a I'exactitude).

Enfin, je corrige ces exercices (par mes parents) !

Ainsi...

Toute legon étudiée doit faire I'objet d'une (ou plusieurs) trace(s) dans ce cahier.

Si une évaluation n’est pas acquise, mon professeur peut vérifier mon cahier pour

constater si je n’ai pas compris ou si je n’ai pas (suffisamment) travaillé.

Je te souhaite un excellent travail !

Y. Khordoc (2024)



